PROCEDIMIENTO DERIVACION DIETARIA

AREMOIAYR FORMATO REGISTRO MENSUAL DERIVACION DIETAF
FORMATO NO CONTROLADO

SECRETARIA DE INTEGRACION SOCIAL

MES: ABRIL DE 2025 SERVICIO SOCIAL: 122264-CENTRO INTEGRARTE ATENCIO!
DIAGNOSTICO
No. APELLIDOS Y NOMBRES EDAD | GRUPO ETAREO NUTRICIONAL TIPO DE DIETA
1 |JOSE ELBERTO CONTRERAS AGUILERA 59 MAX%SQ 18 NORMAL BLANDA - HIPERCALORICA.
2 |JOSE REINALDO TECANO 64 MAX%CR)Q 18 NORMAL NORMAL , NORMOCALORICA, SIG
MAYOR A 18 NORMAL - HIPOCALORICA,
3 |JUAN ANTONIO OCHOA TORRES 37 ARIOS NORMAL HIPOGLUCIDA
. MAYOR A 18 BLANDA- HIPOCALORICA,
4 |JULIA PENALOZA MORENO 48 ARIOS NORMAL HIPOGLUCIDA
5 |SEVERO GOMEZ AMAYA 51 MAI\%SQ 18 NORMAL BLANDA - NORMOCALORICA




MAYOR A 18

BLANDA - NORMOCALORICA,

6 |VICENTE HUERTAS 56 ARIOS NORMAL HIPOSODICA ’
. . o CONSITENCIA BLANDA APORTE
7 |Alcira Yohanna Piragauta 40 Mayor a 18 anos. ADECUADO HIPERCALORIOCO
o CONSISTENCIA BLANDA APORTE
8 |Carlos Eduardo Daza 43 Mayor a 18 afos. ADECUADO CONS'STESMR%AOLQ@AE%PORTE
9 |Jairo Enrigue Nifio Rodriguez 57 Mayor a 18 anos. ADECUADO CONS'S’-}'—E&MR%’%—Q@AEOAPORTE
10 |John Jairo Cardona Diaz F 41 Mayor a 18 anos. ADECUADO NORMOCAI ORICO
o CONSISTENCIA BLANDA APORTE
11 |Luz Stella Castro 47 Mayor a 18 afnos. ADECUADO HIPOCALORICO
CONSISTENCIA BLANDA APORTE
12 |Maritza Lucia Castillo 57 Mayor a 18 afos. ADECUADO NORMOCALORICO
HIPOGRASA. HIPOGLUCIDA
. . o CONSISTENCIA NORMAL APORTE
13 [Nelson Camilo Quiroga Lozano F 37 Mayor a 18 anos. ADECUADO NORMOCALORICO
CONSISTENCIA BLANDA APORTE
14 |[Sandra Milena Corona Hernandez 41 Mayor a 18 afos. ADECUADO NORMOCALORICO

HIPOGRASA. HIPOGLUCIDA




CONSISTENCIA BLANDA

15 37 MAYAC\)NRO[;E 18 NORMAL HIPERCALORICA NORMOPROTEICA
NORMOGRASA NORMOGLUCIDA
CONSISTENCIA BLANDA
MAYOR DE 18 NORMOCALORICA
16 o1 ANOS NORMAL NORMOPROTEICA NORMOGRASA
NORMOGLUCIDA
17 [HARVVY LEONARDO CHAVES RODRIGUEZ 22 ADUkL%ég-SO NORMAL NORMOCALORICA
- MAYOR DE 18 HIPOCALORICA- NO CARNES ROJAS
18 |FLOR MARIA CANON 56 AROS OBESIDAD CONSISTENCIA NORMAL
MAYOR DE 18 HIPERCALORICA
19 |GUSTAVO ADOLFO CUBILLOS GARCIA 32 ARIOS NORMAL CONSISTENCIA NORMAL
MAYOR DE 18 NORMO CALORICA - SIN
20 |JOHAN MORALES 34 ANOS NORMAL IRRITANTES GASTRICOS
NORMAL, HIPERCALORICA,
21 |JOSE LUIS CASTANEDA VILLEGAS 51 MAYOR A 18 ANOS NORMAL HIPOSODICA - HIPOGLUCIDA,
HIPOGRASA
MAYOR A 18 B
22 |FERNANDO HERNANDEZ CARDENAS 65 ARIOS PESO INSUFICICENTE SEMIBLANDA, HIPERCALORICA
23 |LUCERO LOPEZ CORREDOR 57 MAX%EQ 18 SOBREPESO NORMAL, HIPOCALORICA
24 |GERARDO TORO 59 MAX%(R)Q 18 NORMAL NORMAL, NORMOCALORICA
o5 |Luz MERY TOVAR 59 MAYOR A 18 NORMAL SEMIBLANDA, NORMOCALORICA,

ANOS

ALTA EN FIBRA, HIPERPROTEICA




MAYOR A 18

SEMIBLANDA, HIPERCALORICA,

26 |[ALBA LUGO LOZANO 58 ANOS NORMAL HIPOSODICA
27 |PAULA ANDREA CORTES BONILLA 45 MAYQR Al8 SOBREPESO NORMAL, HIPOCALORICA, ALTA EN
ANOS FIBRA

28 [SERGIO FABIAN PENA BASTIDAS 31 MAX%SQ 18 NORMAL NORMAL, NORMOCALORICA

29 |ELVER FREY CEDANO JMENEZ 48 MAX%E'SA 18 NORMAL NORMAL, HIPERCALORICA

30 |RICARDO LONDONO JIMENEZ 58 MAX%CR)Q 18 NORMAL NORMAL, HIPERCALORICA
MAYOR A 18 SEMIBLANDA, HIPERCALORICA,

31 |DEIBY ARISTIDES CRUZ JIMENEZ 33 ARIOS NORMAL ALTA EN FIBRA, HIPERPROTEICA

32 |LEONEL CRUZ CAICEDO 45 MAX%SQ 18 NORMAL NORMAL, HIPERCALORICA

33 |FREDY LEONARDO UMBA PINZON 28 MAX%S'SA\ 18 SOBREPESO NORMAL, HIPOCALORICA

34 |OMAR PAEZ TARAZONA 50 MAE@IEQ 18 NORMAL NORMAL, HIPERCALORICA
MAYOR A 18 BLANDA, HIPERCALORICA, ALTAEN

35 |ARBEY VARGAS ROJAS 53 ARIOS DELGADEZ EIBRA.
MAYOR A 18 NORMAL, HIPOCALORICA,

36 |YESICA MELINA ARBOLEDA 29 AROS NORMAL HIPOGLUCIDA, HIPOGRASA

37 |JOSE ARLEY DIAZ GORDILLO 58 MAX(I%E'SA 18 NORMAL NORMAL, HIPERCALORICA

38 |VLADIMIR TORRES BERNATE 51 MAYOR A 18 NORMAL BLANDA, HIPERCALORICA

ANOS




39

40

41

42

43
44

45

46

47

35 18 A 59 ANOS NORMAL HIPERCALORICA ALTA EN FIBRA
51,0 Mayor a 18 afios Normal Normo_calorlca, normograsa,
normoproteica, de consistencia blanda
42.0 Mayor a 18 afios Adecuado Normocalorica, hrl]%(:rgnr;sa, consistencia
Hipercalorica de prevencion,
60,0 Mayor a 18 afios Adecuado hllperpr.o telca,. normograsa, de
consistencia semiblanda asistida, con
cNomoIemeInto nu}]ricional ensucrie. %Ita en
51,0 Mayor a 18 afios Adecuado ormocaiorica, hipograsa, reducida en
carbcl)rldramlq sumn(ljes normaopyroteica
51,0 Mayor a 18 afios Adecuado ipercalorica de prevencion,
__normoarasa. normaoproteica. de
Hipocalorica, hipograsa, normoproteica,
36,0 Mayor a 18 afios Sobrepeso reducida en azlcares y carbohidratos
simples, de consistencia blanda, alta en
Normocalorica, hipopurinica, hipograsa,
normoproteica, reducida en
60,0 Mayor a 18 afios Adecuado carbohidratos simples, de consistencia
blanda con protéinas y frutas duras
procesadas
36.0 Mayor a 18 afios Adecuado Normocalorica, normograsa,

normoproteica, de consistencia blanda




48 |Dunia Quifiones 57 ADULTO OBESIDAD | ANDA-HIPOCALORICA. ALTA EN EIBF
49 |Guillermo Orjuela 60 ADULTO NORMALIDAD BLANDA, NORMOCALORICA, ALTA
EN EIBRA
Il e Al s 29 ADULTO NORMALIDAD BLANDA, NORMOCALORICA
CONSISTENCIA NORMAL,
51 |pedro Pablo Garcia 59 ADULTO SOBREPESO HIPOCALORICA
Adultos 31 - 59 p
52 |BETTY TORRES RAMIREZ 47 o NORMAL BLANDA, NORMO CALORICA
53 |LUIS FERNANDO MELO 45 Ad”'tzzssl -9 NORMAL BLANDA, NORMO CALORICA
54 |MARIELA GAMBOA 43 Ad”'tgzogsl -9 NORMAL NORMO CALORICA, BLANDA
55 |MYRIAM PLAZAS 52 Ad”'tgzogsl - 99 NORMAL NORMO CALORICA, BLANDA
Adultos 31 - 59 Normo calorica, ALTA EN FIBRA
56 |SARA AIDEE LARROTTA CARRILLO 53 Af0S NORMAL Bl ANDA
57 |MARIA DEL PILAR AREVALO 54 Ad”'tngsl -9 NORMALIDAD HIPOCALORICA- BLANDA
55 |ALBERTO BOHOROUEZ CIFUENTES 51 |Adulos mayores 60 A — HIPERCALORICA- HIPERPROTEICA-
- 69 afnos Bl ANDA
Adultos 31 - 59
59 |MARIA LILIANA FAJARDO FAJARDO 57 o OBESIDAD HIPOCALORICA- SEMIBLANDA
60 |MARINA GONZALEZ GARCIA 59 Ad””g;jsl -9 NORMALIDAD NORMOCALORICA - SEMIBLANDA
61 |SANDRA PATRICIA GUASCA RINCON 51 Adultos 31 -59 SOBREPESO HIPOCALORICA- ALTA EN FIBRA -
AduTos 3159 SEMIBLANDA
62 |JUAN CARLOS GUITORREZ INFANTE 56 o NORMALIDAD NORMOCALORICA - BLANDA
63 |MARITZA MURCIA 57 Ad”'t;’;jsl -9 SOBREPESO HIPOCALORICA- SEMIBLANDA
64 |ALFONSO PRIETO 49 Ad”'tgzoil -9 NORMALIDAD NORMOCALORICA - BLANDA
YERSON HELLER QUIROGA Adultos 31 -59 NORMOCALORICA -
65 |CASTELLANOS 4 Aoy NORMALIDAD HIPERPROTEICA (PREVENTIVA)-
66 |JUDITH RAMIREZ 57 uitos o4 - NORMALIDAD NORMOCALORICA - SEMIBLANDA

anos




Adultos 31 - 59

67 |ADRIANA MARIA SANCHEZ 43 o SOBREPESO HIPOCALORICA- BLANDA
68 |ESTEBAN SUAREZ PLAZAS 54 Adultos 31 - 59 NORMALIDAD NORMOCALORICA - BLANDA
Adultosarggsores 60 T CINCALVUNIUCA= TITITF I\ I\N\UITLICUA
69 |HUGO URIBE GARCIA 63 ol a%'os NORMALIDAD (PREVENTIVA)- ALTA EN FIBRA-
70 |[MARTIN EMIDIO VALENCIA 52 Adunof 31-59 NORMALIDAD NORMOCALORICA - ALTA EN FIBRA -
afios BLANDA
MAYOR A 18 NORMOCALORICA. DE
1 65 ARIOS Adecuado CONSISTENCIA Bl ANDA
- - MAYOR A 18 Adecuado NORMOCALORICA, ALTA EN FIBRA
ANOS CONSISTENCIA NORMAL
MAYOR A 18 NORMOCALORICA. DE
3 37 ARIQS Adecuado CONSISTENCIA Bl ANDA
> - MAYOR A 18 decuado NORMOCALORICA: ALTA ENFIBRA
ARIOS DE CONSISTENCIA NORMAL
MAYOR A 18 NORMOCALORICA DE
[ 52 ARNOS Adecuado CONSISTENCIA NORMAL
MAYOR A 18 NORMOCALORICA DE
6 51 ARIOQS Adecuado CONSISTENCIA BLANDA
- - MAYOR A 18 F—— HIPOCALORICA, HIPOGRASADE
ARQS P CONSISTENCIA Bl ANDA
3 ” MAYOR A 18 docundo NORMOCALORICA DE
ARQS CONSISTENCIA LIQUIDA
MAYOR A 18 NORMOCALORICA: ALTA ENFIBRA
79 37 Adecuado

ANOS

DE CONSISTENCIA SEMIBI ANDA

CIAI GRUPO 1

CIAI GRUPO 2

CIAI GRUPO 3




CIAlI GRUPO 5
CIAI GRUPO 6
CIAI GRUPO 7

CIAI GRUPO 10
CIAI GRUPO 11
CIAI GRUPO 12
























































































Cadigo

Version

JA

Fecha

\ INTERNA GRUPO 9

LIQUIDOS OBSERVACIONES
ALIMENTOS MOLIDOS Y EN
NORMAL PURES. CANDIL ., PORCION DE
HIGADO EN 1,4,
NORMAL
DIABETICA, REFRIGERIO NOCT
NORMAL HIPO SOLO JUGO
ALIMENTOS BLANDOS PICADOS
CARNES O TUBERCULOS DUROS
NORMAL MOLIDOS Y EN PURE PICADOS,
REFRIGERIO NOCT HIPO SOLO
JUGO
ALIMENTOS BLANDOS PICADOS
NORMAL CARNES O TUBERCULOS DUROS

MOLIDOS Y EN PURE PICADOS




NORMAL

ALIMENTOS BLANDOS PICADOS
CARNES O TUBERCULOS DUROS
MOLIDOS Y EN PURE PICADOS,
NO EMBUTIDOS, HIPOSODICA,
COMPOTA DE FRUTA EN LUGAR
DE ENSALADA CON TOLERANCIA
A ENSALADAS

LIQUIDOS CLAROS

Realizar un sistema de apoyo en la
alimentacién de estimulo y apoyo
permanente para evitar
atragantamientos.

LIQUIDOS CLAROS Ninguna.
LIQUIDOS CLAROS Ninguna
LIQUIDOS CLAROS Ninguna

LIQUIDOS CLAROS

Presenta conductas vorace. Se
sugiere suministrar una cuchara
pequeia para el consumo de
alimentos para evitar atoramientos.

LIQUIDOS CLAROS

Hiposddica. No lacteos.
En ocasiones presenta conductas
voraces (rapa alimentos).

LIQUIDOS CLAROS

No acidos.

Refrigerio nocturno (se suministra
bebida de alto aporte caldrico tipo
candil).

No ofrecer porciones grandes, le
causa inapetencia.

LIQUIDOS CLAROS

Alta en fibra. No leche.




NORMAL REFRIGERIO NOCTURNO
NORMAL
REFRIGERTO NOCTURNO PARA
NORMAL EVITAR PERDIDA DE PESO
CLAROS
POLLO SIN HUESO
CLAROS REFRIGERIO NOCTURNO O
COMPLEMENTO NUTRICIONAL
CLAROS
CANDIL . SIN PRODUCTORES DE
GASES NI LEGUMINOSAS, NO
ENSALADAS CRUDAS. NO
NORMAL EMBUTIDOS, SIG.
DESLACTOSADA, DIABETICO,
REFRIGERIO NOCT HIPOGLUCIDO
NORMAL REFRIGERIO NOCTURNO
NORMAL
NORMAL

LIQUIDOS COMPLETOS TIPO
COMPOTAS

LICUADO DE FIBRA,




NORMAL REFRIGERIO NOCTURNO

NORMAL LICUADO DE FIBRA,

NORMAL

NORMAL REFRIGERIO NOCTURNO

NORMAL REFRIGERIO NOCTURNO

REFRIGERIO NOCTURNO,
LICUADO DE FIBRA,
NORMAL DESLACTOSADA, SIN
PRODUCTORES DE GASES NI

LEGUMINOSAS, , NO ENSALADAS

NORMAL REFRIGERIO NOCTURNO

NORMAL

NORMAL REFRIGERIO NOCTURNO

LIQUIDOS COMPLETOS TIPO

REFRIGERIO NOCTURNO,
ALIMENTOS MOLIDOS Y EN

COMPOTAS PURES, LICUADO DE FIBRA.
ARROZ HUMEDECIDO EN LA SOPA
NO HIGADO, REFRIGERIO NOCT
NORMAL HIPOGLUCIDO SOLO JUGO
NORMAL REFRIGERIO NOCTURNO
NORMAL REFRIGERIO NOCTURNO,

ALIMENTOS MOLIDOS Y EN PURES




OFRECER 4 VASOS
ADICIONALES DE AGUA

SOPA CON ACEITE , MEDIA
PORCION ADICIONAL DE ARROZ
EN EL ALMUERZO Y CENA
NO MANZANA, PERA, GUAYABA,
DURAZNO, BANANO. BRINDAR
REFRIFERIO NOCTURNO
COMPUESTO POR BEBIDA CON
LECHE Y DERIVADO DE CEREAL
COMO PAN, GALLETAS, AREPA O
SIMILARES.
REFRIGERIO NOCTURNO

Normales

Rechaza el huevo cocido. Ofrecer sus
comidas en plato hondo. Utilizar
protector de rop, no acidos

Normales

reducida en carbohidratos simples,
normooproteica. de

Espesos

Se ajusto la consistencia de las
comidas por patologia nueva (corea
Huntington). Asistencia total en sus

comidas. Utilizar protector de ropa

Normales

Ofrecer sus comidas en plato hondo

Normales

Ofrecer sus comidas en plato hondo

Normales

Presenta estrefiimiento cronico,
suministrar alimentacion alta en fibra,
mantener hidratacion

Normales

Presenta dificuliades para masticar
proteinas y frutas, se ajusta la
consistencia de estas. Ofrecer sus
comidas en plato hondo. Utilizar
protector de ropa.

Normales

Ninguna




NORMAL

CONDUCTAS PICA

NORMAL

NORMAL

NORMAL

NORMAL

NORMAL

NORMAL

NORMAL

NORMAL

NORMAL

NORMAL

REFRIGERIO NOCTURNO

NORMAL

NORMAL

NORMAL

NORMAL

NORMAL

NORMAL

NORMAL

Refrigerio Nocturno

NORMAL




NORMAL

NORMAL
NORMAL Refrigerio Nocturno
NORMAL
NORMAL NINGUNA
NORMAL SIN LACTEOS
NORMAL NINGUNA
NORMAL NINGUNA
FRUTA EN COMPOTA Y SOPA
SEMIBLANDA, NO CARNE MOLIDA,
NORMAL COMPLEMENTO NUTRICONAL 2
TOMAS AL DIA
NORMAL NINGUNA
NORMAL NINGUNA
LIQUIDA TIPO COMPOTA NINGUNA
NORMAL NINGUNA






























































































































































































